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Contraseñas, claves de acceso, y más
	

Fundamentos de  
contraseñas y cifrado

�

Crear y administrar  
contraseñas de forma segura

 Método Detalles importantes
Inicio de sesión único 
(SSO)

	● Cree y administre una contraseña segura y compleja.
	● �Si se compromete la contraseña, todas las cuentas están en riesgo

Autenticación de dos 
factores (2FA)

	● ��Inicie sesión con su nombre de usuario y un código enviado a su 
dispositivo

Autenticación 
multifactorial (MFA)

	● �Inicie sesión con su nombre de usuario, contraseña y un código 
enviado a su dispositivo o una huella digital o un escaneo facial

 Claves de acceso 	●� Sin contraseñas que recordar, más seguro
	●� �Específico del dispositivo; difícil de recuperar si el dispositivo se 
pierde o roba

Administradores de 
contraseñas

	● �Genera y almacena de forma segura sus contraseñas
	● �Basado en el dispositivo (aplicación Contraseñas para iOS) o el 
navegador como el Gestor de contraseñas de Google Chrome) 

	● �Aplicaciones de terceros/extensiones de navegador como las que  
se muestran a continuación


