
© Copyright 2025 Older Adults Technology Services, Inc.  
Una afiliación caritativa de AARP. Todos los derechos reservados.

Descubra más en seniorplanet.org

Tecnología para el  
envejecimiento en el hogar

Fundamentos de hogares inteligentes
	● Las casas inteligentes tienen varios dispositivos conectados que se 		

	 pueden controlar a través de una aplicación o comandos de voz.
	● �Los dispositivos están conectados a un asistente doméstico a través 
de Bluetooth.

	● Los asistentes domésticos más populares son: Amazon Echo, Echo 		
	 Show, o Google Nest Hub. 

Saque el máximo partido a su asistente personal
	● �Conecte dispositivos inteligentes a su asistente doméstico:

	● Termostatos
	● Focos inteligentes
	● Enchufes inteligentes
	● Cámara de seguridad

	● Organizar horarios
	● Establecer recordatorios
	● Llamar o visitar a familiares y amigos

Dispositivos portátiles
	● Relojes inteligentes 
	● Rastreadores de actividad física
	● Anillo inteligente
	● Aparatos auditivos Bluetooth

Funciones del teléfono inteligente por habilitar
	● Establecer contactos de emergencia 
	● Saber cómo compartir su ubicación
	● Añadir recordatorios diarios de medicación

https://seniorplanet.org
https://www.amazon.com/b?&node=9818047011&ref=MARS_NAV_desktop_plswitcher
https://youtube.com/playlist?list=PLUmiB6tNUzFXwRFT5038KfRtuJydceEeA&si=r_dQhTv4GoN4bEWY



