Aplicaciones moviles de salud

Conceptos basicos

Aplicacion de Salud de iPhone

Aplicacion de Salud de Samsung

Aplicaciones de monitorizaciéon de la frecuencia cardiaca

Promueve la salud y el bienestar con un facil acceso a una variedad de
métricas de salud, herramientas de seguimiento e informacion
Seguimiento de la actividad (pasos, distancia, suefio, calorias, etc.)
Registrar su consumo de alimentos, agua, ejercicios, medidas corporales
Tendencias de datos y recomendaciones personalizadas
Integrar/sincronizar con otros dispositivos y apps de salud y fithess

Preinstalada en todos los iPhone
Funcion de ficha médica

Opciones para compartir con familiares o cuidadores
Sincronizar con otras apps para ver la informacion en un solo lugar

Disponible en Google Play Store y Apple App Store
Opciones de seguimiento y evaluacion de datos extensas
Los desafios de la comunidad ayudan a motivar

Utilice la camara del teléfono para medir su frecuencia cardiaca
Ver como ciertas actividades afectan su frecuencia cardiaca

Ejemplos: Cardiio, Cardiograph, Instant Heart Rate

Consideraciones

SEN

No reemplazan la experiencia médica ni las recomendaciones del médico
Utilice Unicamente funciones con las que se sienta comodo

Revise las politicas de privacidad y limite el seguimiento de las apps

No estéa protegido por la HIPAA
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